
2023 年 2〜4 月 スギ花粉飛散情報 

（観測地点： 新潟県立吉田病院本館屋上） 

 

 2023 年 2 月                                    （数字は飛散数；  個/㎠/日） 

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

個数 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.3 0.0 0.0 0.0 
日 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

個数 0.0 0.0 0.3 0.3 0.0 0.3 0.0 0.0 0.3 0.3 
日 21 22 23 24 25 26 27 28 

個数 0.0 0.0 0.0 1.2 4.0 0.3 1.5 42.0 
 

今年は 2 月 24 日に飛散開始となりました。今後，気温の上昇と共にスギ花粉の飛散が増加すると考えられます。

外出時にはご留意下さい。 

  

 2023 年 3 月                                        （数字は飛散数；	 個/㎠/日） 

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

個数 20.4 7.7 94.4 19.1 41.7 107.4 862.3 1391.4 2167.6 68.8 
日 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

個数 793.2 317.3 81.2 131.2 924.7 251.5 19.8 3.1 158.0 198.1 
日 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

個数 253.4 760.2 20.4 2.5 16.0 4.6 4.3 5.9 8.3 134.6 
日 31 

個数 51.2 
 

３月 6 日からスギ花粉が大量に飛散しています。 

 

  2023 年 4 月                                     （数字は飛散数；	 個/㎠/日） 

日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

個数 3.4 20.1 3.7 43.8 71.0 61.7 7.7 8.3 1.9 5.9 
日 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

個数 18.2 4.9 4.0 1.5 0.6 0.3 0.3 0.9 0.0 1.2 
日 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

個数 0.0 0.0 0.3 0.0 3.1 0.3 0.0 0.0 0.0 0.0 
 

総括：  

 2023 年2〜4 月のスギ花粉飛散総数は 9234.6 個／㎠，飛散開始日は 2 月24 日，最多飛散日は 3 月9 日でし

た。飛散総数は，昨年の約 1.8 倍で，観測を開始した１９９２年以降では２番目に多い年となりました。そのため，

鼻・眼症状を訴える患者さんが増加し，今年発症した方も数多く見受けられました。 

 


